










PRÉVENTION DE CHUTES
CURSUS VALPREVENTIE 
Cours d’une heure par semaine permettant 
de travailler votre mobilité et d’exercer 
votre équilibre. Nous nous retrouvons 
ensuite autour d’un café. 
Cursus van 1 uur per week om actief te 
blijven en je evenwicht te oefenen. Nadien 
spreken we af voor een kopje koffie.

	 �Tous les mercredis de 11h à 12h 
Elke woensdag van 11u tot 12u 

@ Villa Pirsoul. Rue Joseph Mertens
	 �20 € / 10 cours / cursussen 

(Réservé aux Berchemois 
Enkel Berchemnaren)

	 �Service Seniors / Seniorendienst

ZUMBA DOUCE
ZACHTE ZUMBA
Cours d'une heure par semaine pour rester actif avec des 
exercices sans contrainte, un mélange de mouvements de haute 
et de basse intensité dans une ambiance musicale. 
Cursus van 1 uur per week om actief te blijven met oefeningen 
zonder dwang, een mengeling van bewegingen met hoge en lage 
intensiteit in een muzikale sfeer.

	 �Tous les mercredis de 9h à 10h 
Hors congés scolaires	
Iedere woensdag van 9u tot 10u 
Buiten de vakantieperiodes

@Complexe sportif. Rue des Chalets 1
Sportcomplex . Luisthuizenstraat 1

	 25 € / 10 cours / cursussen
	 Service Seniors / Seniorendienst 
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COURS DE TAÏ CHI CHUAN
Le Tai Chi Chuan combine des exercices de décharge d’énergie et de 
mouvements lents. Il a également pour objectif d’améliorer toutes 
les fonctions vitales.
Tai Chi Chuan combineert energie-ontlading oefeningen en langzame 
bewegingen. Het heeft ook tot doel alle vitale functies te verbeteren. 
Il n’y a pas de condition physique particulière requise.
Er is geen bijzondere fysieke conditie vereist.

Tous les jeudis de 15h30 à 16h30
Hors	congés	scolaires.
Iedere donderdag van 15u30 tot 16u30
Buiten	de	vakantieperiodes.

@Complexe sportif. Rue des Chalets 1
Sportcomplex . Luisthuizenstraat 1

25 € / 10 cours / cursussen
Service Seniors / Seniorendienst

COURS D’INFORMATIQUE 
Choix de l’horaire en fonction des 
compétences. 

•	 Mercredi	(cours	1)	: 13h30 - 15h30 
•	 Mercredi	(cours	2)	:	16h - 18h
•	 Jeudi	(cours	3)	:	16h - 18h 

Les cours ne s’organisent pas durant 
les congés scolaires.

@ EPN (Espace Public Numérique) 
École communale « Les Glycines »
Place du Roi Baudouin 3

 Gratuit (Réservé aux Berchemois)
  Service Seniors

INFORMATICA CURSUSSEN
In het Nederlands : op maandag telkens 
van 16u tot 18u.

@ ODR (Openbare Digitale Ruimte
Gemeentel� ke Basisschool 
“Les Glycines.
Koning Boudew� nplein 3

Gratis (Enkel voor Berchemnaren)
 Seniorendienst
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Meer informatie over deze activiteiten kunt 
u bekomen bij de Seniorendienst

Koning Albertlaan 23, tel. 02/563 59 20 of door 
langs te komen op de dienst, open van 9u tot 12u 
en op woensdag van 9u tot 16u.

Toutes les informations utiles pour ces 
activités sont disponibles au service 

Seniors, Avenue du Roi Albert 23. 
Vous pouvez également nous contacter au 
02/563 59 20 ou passer dans le service entre 
9h et 12h et le mercredi de 9h à 16h.

TAXICHEQUES 
CHÈQUES-TAXI

Les chèques-
taxis facilitent les 

déplacements et sont 
accessibles aux seniors 
sous certaines conditions. 
Plus d’informations auprès 
du service Seniors. 

Onder bepaalde 
voorwaarden kunnen 

senioren taxicheques 
bekomen om zich 
makkelijker te verplaatsen. 
Meer informatie bij de 
Seniorendienst.

Administration 
communale de 
Berchem- Sainte-Agathe
Gemeentebestuur van 
Sint-Agatha-Berchem

Avenue du Roi Albert 33, 
1082 Berchem-Sainte-Agathe

Koning Albertlaan 33, 
1082 Sint-Agatha-Berchem

Tél. : 02 / 464 04 11
info@berchem.brussels

www.berchem.brussels

SEN
ADMINISTRATION COMMUNALE 02 / 464 04 11
Service Seniors 02 / 563 59 20
Cabinet des Échevins 02 / 563 59 99
Service Prévention 02 / 465 99 15

CPAS 02 / 482 13 55
Restaurant Mimosa 02 / 563 36 00
Centre de Soins de jour Tournesol 02 / 482 13 08
Service d’aide à domicile & Bernavette 02 / 482 13 05
Valida  02 / 482 40 00
Service fédéral des Pensions 1765
Ambulance & pompiers 112
Police Berchem-Sainte-Agathe 02 / 412 66 33
Police Secours 101
Bruxelles Propreté 0800 / 981 81

RÉSIDENCES ET MAISONS DE REPOS
Val des Fleurs (Avenue de Selliers de Moranville 120) 02 / 563 36 00
Résidence Janniot (Clos Victor Guns 7) 02 / 464 30 00
Résidence Adagio (Avenue Josse Goffi n 216) 02 / 468 23 41
Arcus (Chaussée De Gand 1050) 02 / 482 34 34

GEMEENTEBESTUUR 02 / 464 04 11
Seniorendienst 02 / 563 59 20
Kabinet van de Schepenen  02 / 563 59 99
Preventiedienst 02 / 465 99 15

OCMW 02 / 482 13 55

Restaurant Mimosa 02 / 563 36 00
Dagverzorgingscentrum Zonnebloem 02 / 482 13 08
Dienst Hulp aan huis & Bernavette 02 / 482 13 05
Valida  02 / 482 40 00
Federale Pensioendienst  1765
Ziekenwagen & brandweer 112
Politiekantoor Sint-Agatha-Berchem 02 / 412 66 33
Politie - Nooddienst 101
Net Brussel 0800 / 981 81

RESIDENTIES EN WOONZORGCENTRA
Bloemendal (de Selliers de Moranvillelaan 120) 02 / 563 36 00
Residentie Janniot (Victor Gunsgaarde 7) 02 / 464 30 00
Residentie Adagio (Josse Goffi nlaan 216) 02 / 468 23 41
Arcus (Gentsessteenweg 1050) 02 / 482 34 34

#CONTACT
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La distribution de cette brochure d’information s’inscrit dans la mission d’informations (missions et actions d’intérêts 
communaux) de l’Administration Communale de Berchem-Sainte-Agathe (le responsable de traitement) Aucune donnée 

n’est partagée avec des tiers non autorisés.
Si vous avez des questions relatives à ces traitements de données ou si vous souhaitez faire valoir vos droits en vertu du 
Règlement Général sur le Protection des Données (droits d’accès, de correction, d’opposition, etc.) par rapport à l’usage 

de vos données à caractère personnel, nous vous invitions à contacter notre Délégué à la Protection des Données : 
dpo@berchem.brussels

Il vous est également possible d’introduire toute réclamation auprès de l’Autorité de Protection des Données via le site 
Internet https ://www.autoriteprotectiondonnees.be/citoyen/agir/introduire-une-plainte

De verspreiding van deze informatiebrochure kadert in de informatieopdracht (opdrachten en acties van gemeentelijk 
belang) van het gemeentebestuur van Sint-Agatha-Berchem (de verantwoordelijke voor de verwerking). Er worden geen 

gegevens doorgegeven aan onbevoegde derden.
Als u vragen hebt over deze gegevensverwerking of als u uw rechten wilt uitoefenen op grond van de Algemene 

verordening gegevensbescherming (recht op toegang, correctie, verzet, enz.) in verband met het gebruik van 
uw persoonsgegevens, nodigen wij u uit contact op te nemen met onze functionaris voor gegevensbescherming : 

dpo@berchem.brussels
U kunt ook een klacht indienen bij de Gegevensbeschermingsautoriteit via de website 

https ://www.autoriteprotectiondonnees.be/citoyen/agir/introduire-une-plainte
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ADMINISTRATION COMMUNALE DE BERCHEM- SAINTE-AGATHE
GEMEENTEBESTUUR VAN SINT-AGATHA-BERCHEM

@ Avenue du Roi Albert 23 
Koning Albertlaan 23

Tél. : 02 / 464 04 11
info@berchem.brussels

www.berchem.brussels

ADMINISTRATION COMMUNALE DE BERCHEM- SAINTE-AGATHE
GEMEENTEBESTUUR VAN SINT-AGATHA-BERCHEM

@ Avenue du Roi Albert 23 

SERVICE SENIORS 
SENIORENDIENST
@ Avenue du Roi Albert 23 
Koning Albertlaan 23

Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 9h - 12h
Mercredi : 9h - 16h
Maandag, dinsdag, donderdag, vrijdag : 9u - 12u
Woensdag : 9u - 16u
02/563 59 20

  senior@berchem.brussels

 Gladys KAZADI
 Échevine des Seniors et de l’Intergénérationnel

Schepen van Senioren en Intergenerationele relaties 
 secretariatpool@berchem.brussels
Brochure	disponible	auprès	du	service	Seniors.	
Brochure	disponible	auprès	du	service	Seniors.	
Toutes	les	activités	sont	organisées	en	fonction	de	l’évolution	des	mesures	du	Covid-19	et	sont	
susceptibles	d’annulation.
Alle	activiteiten	worden	georganiseerd	onder	voorbehoud	van	de	evolutie	van	de	Covid-19	
maatregelen	en	zijn	onderhevig	aan	annulering.


