
 

Preventienieuws 8,   

BIN-coördinatie houdt u op de hoogte!  
 

In deze achtste PLP-informatie herinneren we u aan het gedrag dat u moet aannemen om 

met noodsituaties om te gaan en meer specifiek, in het geval van een inbraak in uw 

gevestigde bedrijf terwijl u daar bent. 

Wat te doen? 

• Als de deur open is:  
o Blijf kalm! 
o Betreed uw huis niet. 

• U hoort verdachte geluiden in uw huis die wijzen op de aanwezigheid van inbrekers in 
uw huis of appartement: 

o Bel de politie op 101 of activeer je 112-app. 
o Blijf altijd kalm. 
o Zoek dekking. Zoek een kamer weg van het gebied waar de indringers zijn en 

sluit jezelf op. Vermijd zoveel mogelijk directe ontmoetingen om uzelf te 
beschermen tegen elk risico op fysieke agressie. Maak geen lawaai zodat je 
niet gezien wordt. Blijf discreet en attent.  

o Bel de politie op 101 of activeer je 112-app.  
o Je doel is om te voorkomen dat je fysiek het pad kruist met inbrekers, dus wacht 

tot ze vertrekken.  

Hoe contact opnemen met de hulpdiensten?  

Blijf kalm en vermeld snel uw identiteit, adres en reden van uw oproep. Leg de situatie zo 
nauwkeurig mogelijk uit aan de agent die u zal antwoorden. Verlies je niet in details. Probeer 
beknopt te zijn, zodat de persoon aan de andere kant van de lijn onmiddellijk de aard van de 
noodsituatie begrijpt en om een snelle reactie kan vragen.  

In het geval van een alarm dat is gekoppeld aan een beveiligingsdienst op afstand, zal de 
inbraak leiden tot het onmiddellijk verzenden van een waarschuwingssignaal naar de 
meldkamer op afstand. De operatoren raadplegen vervolgens de automatisch doorgegeven 
beelden en maken verbinding met het alarmsysteem om de situatie te analyseren en de politie 
te waarschuwen als hun tussenkomst gerechtvaardigd is. 

Wat zijn de 5 EHBO-gebaren? 

• Verstikking door ernstige obstructie van de luchtwegen door een vreemd lichaam; : de 
Heimlich-manoeuvre die bestaat uit buikcompressies. 

• Flauwvallen: de zijdelingse veiligheidspositie (PLS) die bestaat uit het op zijn zij leggen 
van de persoon met de arm onder het hoofd gevouwen (mondhoogte) en het been ook 
gebogen. 

• Bloeding: compressie.   

• Hartstilstand: massage.   

• Brandwonden: de 3 x 20 regel (plaats de wond 20 minuten onder water op 20° en 20 
cm van de kraan). 



Toepassing 112 

• Dankzij deze is het niet langer nodig om de nummers van de brandweer, ambulance 
en politie te onthouden die worden weergegeven door logo's, zie hieronder. 

  

• Dankzij geolokalisatie weten de hulpdiensten waar je bent.  

• Als u niet kunt spreken of horen, kunt u een bericht sturen naar de hulpdiensten.  

• Dankzij de persoonsgegevens die je vooraf hebt ingevuld, weten de hulpdiensten of je 
een hartaandoening hebt, of je allergisch bent voor een medicijn, wat je bloedgroep is, 
enz.  

• De app werkt zonder internet.  

• De app kan gratis worden gedownload van GOOGLE PLAY of PLAY STORE.  Hoe 
doe je dat? 

o Zoek 112.be in de Appstore (op iPhone) of Playstore (op Android), download 
en installeer. 

o Plaats het pictogram op de voorkant van de smartphone. 
o Identificeer uzelf: naam, contactgegevens, informatie met betrekking tot uw 

gezondheid.  
o Bel in geval van nood, brandweer, ambulance of politie. 

Nuttige nummers: 

Noodnummers: 

• Voor ambulance of brandweer, 24/7, in geval van medische nood, brand, ... en geldig 
in heel Europa 112 (oude 100) 

• Voor de politie bij een inbraak, slachtoffer of getuige van een vechtpartij, ... 101 

Andere nummers: 

• Dienstdoende dokter: 1733; 

• Antigifcentrum: 070/245 245; 

• Kaartstop: 078/17.01.70; 

• Kindgerichtheid: 116.000; 

• Centrum voor Suïcidepreventie: 0800/32.123; 



 

Contactpersonen :  

Coördinatie :  

Ruelens BIN: ruelens@gmx.com 

Zuid BIN: plpsud1082binzuid@gmail.com  

Center BIN: plpbincenter1082@gmail.com 

Noord BIN: plp.bin.nord@gmail.com 

West BIN: plpouest1082binwest@gmail.com  

Lokale politie :  

Mevrouw Flore Bouchat, Commissaris van Politie: Flore.Bouchat@police.belgium.eu 

Preventiedienst :  

Mevrouw Sophie Bastiaens, Preventie-ambtenaar: sbastiaens@berchem.brussels  

Mevrouw Anne-Lise Maréchal, Interne evaluator : amarechal@berchem.brussels  
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