E.R/V.U:C. Lamouline, Bourgmestre - Burgemeester, Av.du RoiAlbert33/Koning Albertlaan 33-1082 BSA/SAB

A I'initiative de I'Echevine des Seniors, Christiane Rassart, et avec le soutien du Collége des Bourgmestre et Echevins.
Op initiatief van de Schepen van Senioren, Christiane Rassart, en met de steun van het College van Burgemeester en Schepenen.

PROJET PROJECT

MON PAPILLON

MIJN VLINDER

04.06.2026 - 18:00

L'asbl Bras dessus Bras dessous vous présente « Papillon, santé et bien-étre »,
un projet intergénérationnel destiné aussi bien aux seniors qu'a leurs familles,
visant a favoriser le bien-étre et 'autonomie de nos ainés.

De vzw Bras dessus Bras dessous stelt u « Vlinder, gezondheid en welzijn » voor,

een intergenerationeel project dat zich richt tot zowel senioren als hun families, met
als doel het welzijn en de zelfstandigheid van onze ouderen te bevorderen.

SALLE DESFETES / FEESTZAAL - AV. DU ROI ALBERT 33 KONING ALBERTLAAN
Activité gratuite —inscription souhaitée / Gratis activiteit — inschrijving gewenst

INFORMATIONET INSCRIPTION - INFORMATIE EN INSCHRIJVING

B o Service Seniors - Seniorendienst

BAS - BGAS ) :
DESSUS - DESSOLS Avenue du Roi Albert 23 Koning Albertlaan

o

: A
Seniors V¢ \“;& O 02/563 5920 @ senior@berchem.brussels

Senioren

Berchem.brussels







